
Brossez :

les gencives et la langue!

voudront brosser leurs dents lorsqu'ils vous voient brosser vos propres dents - c'est magnifique! 
auront besoin de votre aide pour terminer le brossage de leurs dents jusqu'à ce qu’ils
atteignent l’âge de huit ans environ et qu’ils puissent bien réussir seuls;

seront motivés à prendre plus de temps pour brosser leurs dents à l'aide d'appareils tels qu'un sablier;

aimeront bien recevoir une petite récompense quand ils auront complété leur propre fiche
de brossage des dents (voir au verso). C’est une bonne façon d’encourager l’adoption de bonnes
habitudes de brossage.

Il est plus facile de brosser les dents

de votre bébé lorsque sa tête

repose sur vos genoux.



une fois pas mois, pour voir s’il y a des taches blanches ou brunes sur les dents de votre bébé;

examinez attentivement le rebord marginal de la gencive au-dessus des dents de devant

de la mâchoire supérieure.


